Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika
Paramax Quick, 500 mg, proszek do sporzadzania roztworu doustnego, w saszetce
Paracetamolum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby W razie potrzeby méc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uplywie 5 dni w przypadku bolu i 3 dni w przypadku goraczki nie nastapita poprawa
lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Paramax Quick i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyje¢ciem leku Paramax Quick
Jak przyjmowac lek Paramax Quick

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Paramax Quick

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

U wdE

1. Co to jest lek Paramax Quick i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Paramax Quick to proszek w saszetkach do sporzadzania goracego roztworu. Substancja
czynng leku jest paracetamol, ktory dziata przeciwbolowo (zmniejsza bdl) i przeciwgoraczkowo.

Lek Paramax Quick stosuje si¢ w krotkotrwatym leczeniu bolu o matym lub umiarkowanym
nasileniu (bolu gtowy, bolu migéni i stawow, bolu zgba i bolow menstruacyjnych) oraz goraczki w
przebiegu przezigbienia i grypy.

Lek jest przeznaczony do stosowania u dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 12 lat.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Paramax Quick

Kiedy nie przyjmowa¢é leku Paramax Quick

- jesli pacjent ma uczulenie na paracetamol lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikoéw tego leku
(wymienionych w punkcie 6).

- jesli u pacjenta wystepuje cigzka niewydolnos¢ watroby.

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci
Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Paramax Quick nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta,
jesli:
- jesli u pacjenta wystepuje zmniejszona czynnos$¢ nerek
- jesli u pacjenta wystepuje zmniejszona czynno$¢ watroby (w tym zespot Gilberta (fagodna
z6ltaczka))
- jesli u pacjenta wystepuje niedobor glukozo-6-fosforanodwuhydrogenazy (niedobdr enzymu)
- jesli u pacjenta wystepuje niedokrwisto$§¢ hemolityczna (nieprawidtowy rozpad czerwonych
krwinek).

W trakcie stosowania leku Paramax Quick nalezy natychmiast poinformowac lekarza, jesli:



- jesli u pacjenta wystepuja cigzkie choroby, w tym cigzkie zaburzenia czynnosci nerek lub
posocznica (gdy we krwi kraza bakterie i ich toksyny prowadzace do uszkodzenia narzadow)
lub niedozywienie, alkoholizm w fazie przewleklej lub gdy pacjent przyjmuje rowniez
flukloksacyling (antybiotyk). Notowano wystgpowanie ci¢zkiej choroby o nazwie kwasica
metaboliczna (nieprawidlowo$¢ krwi i ptyndw) u pacjentow w sytuacjach, gdy stosuja oni
paracetamol w regularnych dawkach przez dtuzszy czas lub gdy przyjmuja paracetamol wraz z
flukloksacyling. Objawy kwasicy metabolicznej moga obejmowac: powazne trudnosci z
oddychaniem, w tym przyspieszone glgbokie oddychanie, sennos¢, uczucie mdtosci (nudnosci) i
wymioty.

Nie nalezy przekracza¢ dobowej dawki leku podanej w punkcie 3. Dawki wigksze niz zalecane nie
zapewnig silniejszego dziatania przeciwbolowego; moga za to spowodowac bardzo cig¢zkie
uszkodzenie watroby. Objawy uszkodzenia watroby pojawiaja si¢ zazwyczaj w ciagu kilku dni. W
przypadku przedawkowania leku Paramax Quick nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem,
nawet jesli pacjent nie ma zadnych objawow przedawkowania.

Nie nalezy jednocze$nie przyjmowac¢ z lekiem Paramax Quick zadnych innych produktow
zawierajacych paracetamol ze wzgledu na ryzyko przekroczenia maksymalnej dawki dobowej
paracetamolu. Podczas stosowania leku Paramax Quick przed przyjeciem innych lekow nalezy
sprawdzac¢ ich sktad.

Ogodlnie, nawykowe przyjmowanie lekow przeciwbolowych, a zwlaszcza potaczenie kilku lekow
przeciwbdlowych, moze prowadzi¢ do trwalego uszkodzenia nerek z ryzykiem ich niewydolnosci.

Bez zalecenia lekarza pacjenci naduzywajacy alkoholu lub z uszkodzeniem watroby nie powinni
przyjmowac leku Paramax Quick, a takze nie nalezy stosowac¢ leku Paramax Quick réwnoczesnie ze
spozywaniem alkoholu. Dziatanie odurzajgce alkoholu nie zwigksza si¢ po dodaniu Paramax Quick.
Nalezy unika¢ picia alkoholu podczas przyjmowania tego leku.

Lek Paramax Quick nalezy stosowac ostroznie, jesli pacjent jest niedozywiony lub odwodniony.

Nalezy zachowac ostrozno$¢ u pacjentow z astma, wrazliwych na kwas acetylosalicylowy, poniewaz
podczas stosowania paracetamolu zgtaszano tagodne skurcze oskrzeli (reakcja krzyzowa).

Dhugotrwale leczenie lekami przeciwbolowymi, stosowanymi co drugi dzien lub czesciej, moze
powodowac wystapienie lub nasilenie bolu gtowy. Bolu glowy spowodowanego naduzywaniem lekow
przeciwbolowych nie nalezy leczy¢ poprzez zwigkszanie dawki. W takich przypadkach nalezy
zaprzestac stosowania lekéw przeciwbolowych w porozumieniu z lekarzem.

Lek Paramax Quick a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Nie nalezy przyjmowac¢ leku Paramx Quick z innymi produktami leczniczymi zawierajacymi
paracetamol. Istnieje ryzyko przekroczenia maksymalnej dawki dobowej paracetamolu.

Nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem w przypadku przyjmowania nastepujacych lekow:

o lekow przeciwzakrzepowych (np. warfaryna). Sporadyczne dawki leku Paramax Quick nie maja
istotnego wptywu na sktonno$¢ do krwawien. Nalezy jednak skontaktowac¢ si¢ z lekarzem
w przypadku czgstego stosowania leku Paramax Quick.

o metoklopramidu, domperidonu (stosowanych przeciw nudnosciom i wymiotom).

o kolestyraminy (w leczeniu np. wysokiego poziomu cholesterolu). Leki nalezy przyjmowac co
najmniej z jednogodzinnym odstepem.
probenecydu (w leczeniu podagry).

o karbamazepiny, fenytoiny, fenobarbitalu (w leczeniu epilepsji).

o ryfampicyny i izoniazydu (antybiotyku stosowanego w leczeniu gruzlicy).
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o dziurawca zwyczajnego (produkt leczniczy roslinny).

o chloramfenikolu (antybiotyk) podawanego we wstrzyknigciach.

o flukloksacyling (antybiotyk) z powodu powaznej nieprawidtowosci krwi i ptyndéw (nazywanej
kwasica metaboliczng), ktdra powoduje koniecznos¢ pilnego leczenia (patrz punkt 2).

Lek Paramax Quick z jedzeniem, piciem i alkoholem
Nalezy unika¢ spozywania napojow alkoholowych podczas stosowania tego leku. Jednoczesne
stosowanie alkoholu i paracetamolu moze spowodowac¢ cigzkie uszkodzenie watroby.

Cigza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Paramax Quick mozna stosowaé w czasie ciazy, jezeli jest to uzasadnione. Nalezy przyjmowac
mozliwie najmniejszg zalecang dawke zmniejszajaca bol i (lub) goraczke, przez jak najkrotszy czas i
jak najrzadziej. Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem, jezeli bol i (Iub) goraczka nie zmniejszajg si¢ lub
gdy pacjentka potrzebuje czesciej przyjmowac lek.

Paracetamol przenika w niewielkich ilosciach do mleka matki. Ten lek moze by¢ stosowany w okresie
karmienia piersig. Nie nalezy przekracza¢ dawki dobowej zalecanej w tej ulotce.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Paramax Quick nie ma wptywu lub wywiera nieistotny wptyw na zdolno$¢ prowadzenia
pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Lek Paramax Quick zawiera:
o Mannitol, gdzie lek moze mie¢ lekkie dziatanie przeczyszczajace

o Ksylitol (1665 mg na saszetke), gdzie lek moze dziala¢ przeczyszczajaco. Warto$¢ kaloryczna
2,4 kcal/g ksylitolu

3. Jak przyjmowa¢ lek Paramax Quick

Ten lek nalezy zawsze przyjmowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.

W przypadku bolu utrzymujacego sie przez ponad 5 dni lub goraczki trwajacej ponad 3 dni lub
nasilenia si¢ tych objawow nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Ostrzezenie! Przedawkowanie paracetamolu moze prowadzi¢ do ci¢zkiego uszkodzenia watroby. Nie
nalezy przekracza¢ dawki dobowej podanej ponizej. Zawsze nalezy stosowac¢ najmniejszg mozliwg
dawke, ktora zmniejsza bol i (lub) gorgczke oraz stosowac jg przez mozliwie najkrétszy czas.

Zalecana dawko to:

Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 12 lat:

Pacjenci o masie ciata 34-60 kg: 1 saszetka co 4-6 godzin w razie potrzeby. Maksymalna dawka
dobowa wynosi 4 saszetki w ciggu 24 godzin (2000 mg paracetamolu w ciaggu 24 godzin).
Pacjenci o masie ciata powyzej 60 kg: 1-2 saszetki co 4-6 godzin w razie potrzeby. Maksymalna
dawka dobowa wynosi 6 saszetek w ciagu 24 godzin (3000 mg paracetamolu w ciaggu 24 godzin).
Pomigdzy kolejnymi dawkami nalezy zachowa¢ co najmniej 4 godziny przerwy.

Dzieci w wieku ponizej 12 lat i mlodziez o wadze mniejszej niz 34 kg:
Tego produktu nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat i mtodziezy o masie ciata
mniejszej niz 34 kg, poniewaz dawka nie jest zalecana dla tej grupy wiekowej i (lub) masy ciata.

Pacjenci z zaburzeniami czynnosci nerek i wagtroby
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U pacjentéw z zaburzeniami czynno$ci watroby lub nerek dawka musi by¢ zmniejszona lub
wydluzone odstgpy miedzy dawkami. Przed zastosowaniem tego leku nalezy skonsultowac si¢ z
lekarzem.

Spos6b podawania:
Zawarto$¢ saszetki nalezy rozpusci¢ w filizance lub kubku goracej, ale niewrzacej wody i dobrze
wymiesza¢. Taki roztwor nalezy wypi¢ w ciagu 30 minut.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Paramax Quick

Przedawkowanie paracetamolu jest potencjalnie $§miertelne z powodu nieodwracalnego uszkodzenia
watroby. W przypadku przedawkowania lub przypadkowego zazycia nalezy natychmiast wezwac
pomoc medyczng. Szybka pomoc lekarska ma kluczowe znaczenie, nawet jesli pacjent czuje si¢
dobrze, ze wzgledu na ryzyko powaznego uszkodzenia watroby.

Im krotszy odstgp miedzy przyjgciem a podaniem antidotum (jak najmniejsza ilo§¢ godzin), tym
wieksze prawdopodobienstwo, ze mozna zapobiec uszkodzeniu watroby.

Pominigcie zastosowania leku Paramax Quick

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pomini¢tej dawki. Nie nalezy przyjmowac
kolejnej dawki w odstepie krotszym niz zalecany. Zawsze nalezy zachowac co najmniej 4 godzinny
odstep pomigdzy kolejnymi dawkami.

W przypadku dalszych pytan dotyczacych stosowania tego leku nalezy zwrécic sie do lekarza lub
farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozgdane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Nalezy natychmiast zaprzesta¢ stosowania leku i zwrdécic sie do lekarza w razie wystapienia:

o infekcji z takimi objawami, jak goraczka i powazne pogorszenie stanu ogo6lnego, lub goraczka z
objawami zakazenia miejscowego, takimi jak bol gardta/krtani/jamy ustnej lub problemy z
oddawaniem moczu. Nalezy wykona¢ badanie krwi w celu sprawdzenia ewentualnego
zmniejszenia liczby biatych krwinek (agranulocytoza). Lek Paramax Quick moze powodowaé
zmniejszenie liczby biatych krwinek, a odpornos¢ na infekcje moze si¢ zmniejszy¢. Te dziatania
niepozadane wystepuja rzadko (mogg dotyczy¢ 1 na 1 000 osob).

o ciezkich reakcji alergicznych (wstrzasu anafilaktycznego), w tym sptycenia oddechu, obrzeku
twarzy, ust, jezyka lub przetyku (obrzek naczynioruchowy). Te dziatania niepozadane
wystepuja bardzo rzadko (moga dotyczy¢ 1 na 10 000 osdb).

o wysypki skornej (w tym pokrzywki, swigdu), zaczerwienienie skory, tuszczenie si¢ skory,
pecherzy, owrzodzenia lub owrzodzenia jamy ustnej. Moga to by¢ objawy powaznych,
zagrazajacych zyciu zaburzen skornych (zesp6t Stevensa-Johnsona, toksyczna nekroliza
naskorka). Takie dzialania niepozadane byly zgtaszane przypadkowo.

Rzadko: moze dotyczy¢ 1 na 1 000 oséb

- zmniejszenie liczby niektorych krwinek, zaburzenia krzepnigcia, zaburzenia komorek
macierzystych (zaburzenia komorek krwiotworczych w szpiku kostnym), niedokrwistosé
hemolityczna (nieprawidtowy rozpad czerwonych krwinek)

- reakcje alergiczne

- podwyzszona temperatura ciata (hipertermia)

- $wiad, wysypka, pokrzywka, obrzek skory (obrzmienie)

- depresja, splatanie, omamy, zaburzenia widzenia

- drzenie, bol glowy

- bdl brzucha, biegunka, krwawienie z zotadka lub jelit, nudnosci, wymioty

- nieprawidtowa czynnos¢ watroby, niewydolno$¢ watroby, zottaczka



Bardzo rzadko: moze dotyczy¢ 1 na 10 000 oséb

- skurcz oskrzeli (nagle zwezenie migsni w $cianach oskrzeli)

- zaburzenia krwi, w tym nietypowe krwawienia i siniaki

- niskie stezenie glukozy we krwi

- oszolomienie (z wyjatkiem zawrotow glowy), ogolne zle samopoczucie, uspokojenie, interakcje
lekowe nieokreslone gdzie indziej

- zaburzenia czynno$ci watroby (objawami mogg by¢: oslabienie, utrata masy ciata, nudnosci i
zottaczka)

- zaburzenia czynno$ci nerek i mgtny mocz

- zazo6lcenie skory lub oczu. Sg to objawy zaburzen czynno$ci watroby

- zglaszano bardzo rzadkie przypadki powaznych reakcji skornych

- ostra uogdlniona osutka krostkowa

- bardzo rzadkie przypadki zaburzen krwi i ptyndw (kwasica metaboliczna z duzg luka anionow3),
ktore wystepuja w przypadku zwigkszenia kwasowosci osocza, podczas stosowania
flukloksacyliny jednocze$nie z paracetamolem, zazwyczaj w obecnosci czynnikow ryzyka (patrz
punkt 2).

Nieznana (czgsto$¢ nie moze by¢ okre$lona na podstawie dostgpnych danych):
- Powazne schorzenie, ktére moze sprawi¢, ze krew staje si¢ bardziej kwasna (tzw. kwasica
metaboliczna), u pacjentow z cigzka choroba przyjmujacych paracetamol (patrz punkt 2).

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozgdane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyroboéw Medycznych i1 Produktow
Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Paramax Quick

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 30 °C.
Przechowywac w oryginalnym opakowaniu (w saszetce) w celu ochrony przed $wiattem.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku i saszetce po: EXP.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera Paramax Quick
Substancja czynnag jest paracetamol w dawce 500 mg na saszetke.



Pozostate sktadniki to: mannitol (E 421), ksylitol (E 967), aromat czarnej porzeczki (maltodekstryna,
dekstroza, triacetyna, guma arabska, sodu dioctan), proszek z buraka ¢wiktowego (koncentrat soku z
buraka ¢wiktowego, maltodekstryna, kwas cytrynowy). glikozyd stewiolowy (Rebaudiozyd A) i
aromat mentolowy (maltodekstryna, dekstroza, krzemu dwutlenek, guma arabska, pulegon).

Jak wyglada lek Paramax Quick i co zawiera opakowanie

Paramax Quick to r6zowy proszek o zapachu czarnej porzeczki pakowany w pojedyncze saszetki.
Po rozpuszczeniu w gorgcej wodzie roztwor jest czerwony i przejrzysty.

Opakowanie zawiera 5, 6, 10, 12, 20, 24 i 30 saszetek w tekturowych pudetkach.
Nie wszystkie wielkosci opakowan muszg znajdowacé si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny
Vitabalans Oy
Varastokatu 8

FI-13500 Hameenlinna
Finlandia

tel. +358 3 615 600

Wytworca

Vitabalans Oy
Varastokatu 7-9
FI-13500 Hameenlinna
Finlandia

Ten lek jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Arax: Litwa, Lotwa

Arax Hot: Dania

Paracut: Szwecja

Paramax: Estonia, Finlandia, Stowenia
Paramax Heil3getrdnk: Niemcy
Paramax Horky napoj: Czechy
Paramax horuci napoj: Stowacja
Paramax Hot: Wegry

Paramax Quick: Polska

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 01/2025



