Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Zgaginstop Antacidum, 680 mg + 80 mg, tabletki do rozgryzania i Zucia
Calcii carbonas + Magnesii subcarbonas ponderosus

Nalezy uwaznie zapoznad¢ si¢ z tres$cia ulotki przed zazyciem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uplywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Zgaginstop Antacidum i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed przyjeciem leku Zgaginstop Antacidum
Jak przyjmowac lek Zgaginstop Antacidum
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Jak przechowywac lek Zgaginstop Antacidum

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Zgaginstop Antacidum i w jakim celu si¢ go stosuje

Zgaginstop Antacidum to tabletki o smaku mi¢towym, ktére zobojetniajg kwas solny w
zotadku w organizmie.

Zgaginstop Antacidum stosuje si¢ w celu leczenia zgagi i zwiazanych z nig objawow, np. dolegliwosci
zotadkowych i cofania si¢ kwasu zotadkowego (kwasne odbijanie).

Jesli po uplywie 7 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza.

2. Informacje wazne przed przyjeciem leku Zgaginstop Antacidum

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Zgaginstop Antacidum:

- jesli pacjent ma uczulenie na weglan wapnia, weglan magnezu lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6),

- jesli pacjent ma zwigkszone stezenie wapnia lub zmniejszone stezenie fosforanow we krwi,

- jesli pacjent ma zwickszone stezenie wapnia w moczu lub kamienie nerkowe,

- jesli pacjent ma ciezka niewydolnosc¢ nerek.

W razie watpliwos$ci nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci:
Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Zgaginstop Antacidum nalezy omowic to z lekarzem lub
farmaceuty:



- jesli pacjent ma tagodne lub umiarkowane zaburzenia czynnosci nerek, poniewaz w takim
przypadku nalezy regularnie wykonywa¢ badania krwi.

Nie nalezy przekracza¢ podanej dawki i nie przyjmowac leku dhuzej niz 7 dni bez konsultacji z
lekarzem. Jak kazdy lek zoboje¢tniajacy kwas solny w zotadku, tabletki te moga maskowa¢ objawy
innych, bardziej powaznych chorob, zatem nalezy unika¢ dtugotrwatego przyjmowania tego leku.

Dzieci i mlodziez
Nie zaleca sie stosowania leku u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Lek Zgaginstop Antacidum a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Jesli pacjent przyjmuje ktorykolwiek z ponizszych lekow, nalezy porozmawiac z lekarzem lub

farmaceutg przed zastosowaniem leku Zgaginstop Antacidum, poniewaz moze to wplyna¢ na dzialanie

leku:

- tetracykliny i chinolony (antybiotyki),

- lewotyroksyna (hormon tarczycy),

- eltrombopag (stosowany w celu zwickszenia liczby plytek krwi),

- digoksyna (stosowana w przypadku niektorych choréb serca),

- diuretyki tiazydowe (leki moczopedne stosowane w leczeniu zatrzymywania ptyndw w organizmie
1 wysokiego ci$nienia tetniczego krwi),

- fluorki (maja dziatanie przeciwdziatajace prochnicy zebow),

- fosforany (stosowane w celu wyproznienia przed zabiegiem chirurgicznym),

- preparaty zelaza.

Aby uzyska¢ maksymalne korzysci ze stosowania wszystkich lekow, Zgaginstop Antacidum nalezy
przyjmowac co najmniej 4 godziny przed lub po przyjeciu eltrombopagu (stosowany do zwigkszenia w
organizmie wytwarzania ptytek krwi, ktore odgrywaja istotng role w procesie krzepnigcia krwi) oraz 1
do 2 godzin po przyjeciu innych lekow.

Zgaginstop Antacidum z jedzeniem i piciem
Nalezy unika¢ przyjmowania tego leku z duzymi ilosciami mleka i produktow nabialowych.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos$¢
Tabletki mozna przyjmowacé w okresie cigzy i karmienia piersia, jezeli lek jest stosowany zgodnie
ze wskazaniami.

3. Jak przyjmowac lek Zgaginstop Antacidum

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedlug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka to:
Dorosli i mlodziez (w wieku powyzej 12 lat): 1-2 tabletki nalezy ssa¢ lub rozgryzac i zu¢ w

przypadku zgagi i zwigzanych z nig objawdéw (wymienionych w punkcie 1). Zaleca si¢
przyjmowanie leku 1 godzine po positku i przed snem.



Nie nalezy przyjmowac wigcej niz 11 tabletek na dobg.

Jesli po uptywie 7 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem. Nalezy unika¢ dtugotrwalego stosowania leku.

Stosowanie u dzieci i mlodziezy
Nie zaleca si¢ stosowania leku u dzieci w wieku ponizej 12 Iat.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Zgaginstop Antacidum
Nalezy pi¢ duzo wody i skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta. Objawy przedawkowania to:
nudnosci, wymioty, zaparcia i oslabienie mig$ni.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Wystapienie dziatan niepozadanych jest mato prawdopodobne w przypadku przyjmowania zalecanej
dawki. W razie wystgpienia ponizszych dziatan niepozadanych nalezy przerwac stosowanie leku i
niezwlocznie zasiegna¢ porady lekarskiej.

Rzadko zglaszano reakcje alergiczne na sktadniki leku, np. wysypke, swiad, trudnosci w oddychaniu i
obrzek twarzy, jamy ustnej lub gardla oraz wstrzas anafilaktyczny (wstrzas anafilaktyczny to cigzka,
nagla reakcja alergiczna, ktora objawia si¢ niskim cisnieniem tgtniczym krwi, wstrzasem, kotataniem
serca, trudnosciami w oddychaniu, skurczem oskrzeli, reakcjami skérnymi, bélami lub skurczami
brzucha, wymiotami i biegunka).

Dhugotrwate stosowanie duzych dawek, szczegdlnie u pacjentdow z zaburzeniem czynnosci nerek, moze
powodowacé podwyzszone stezenie wapnia i magnezu we krwi. Objawy moga obejmowaé nudnosci,
wymioty, rozstroj zotadka, biegunke, zmeczenie, ostabienie mig¢sni, bol glowy, dolegliwosci ze strony
nerek i zaburzenia smaku. W wyjatkowych przypadkach dtugotrwate przyjmowanie duzych dawek
moze prowadzi¢ do zespolu mleczno-alkalicznego, ktory moze z kolei spowodowac zwickszone
stezenie wapnia we krwi.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozagdane mozna
zglasza¢ bezposrednio do:

Departament Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzgdu Rejestracji
Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: +48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.



Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna begdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Zgaginstop Antacidum

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu wazno$ci zamieszczonego na pudetku i blistrze po:
Termin waznosci (EXP). Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Przechowywaé¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia. Brak specjalnych zalecen
dotyczacych temperatury przechowywania leku.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usung¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postegpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Zgaginstop Antacidum

- Substancjami czynnymi leku sg: wapnia weglan i magnezu weglan, ciezki.

Kazda tabletka do rozgryzania i zucia zawiera 680 mg wapnia weglanu i 80 mg magnezu weglanu,
ciezkiego.

- Pozostale sktadniki to: krzemionka koloidalna bezwodna; skrobia zelowana kukurydziana;
kopowidon; ksylitol (E 967); hydroksypropyloceluloza niskopodstawiona LH-11; aromat migtowy:
substancje nadajace smak i zapach, substancje nadajace smak i zapach pochodzenia naturalnego
(pulegon, mentofuran), maltodekstryna i guma arabska (E 414); aromat mentolowy suszony
rozpylowo: substancje nadajace smak i zapach, guma arabska (E 414); talk i magnezu stearynian.

Jak wyglada lek Zgaginstop Antacidum i co zawiera opakowanie

Tabletki do rozgryzania i zucia Zgaginstop Antacidum majg posta¢ kwadratowych, biatych lub prawie
biatych, obustronnie wklestych tabletek z zaokraglonymi brzegami. Wymiary tabletki: dtugos$¢ 15 mm,
szeroko$¢ 15 mm i grubos¢ 3,9 — 4,3 mm.

Tabletki sg pakowane w blistry PVC/PVDC/Aluminium, z wypychang powtoka zawierajace po 8
tabletek.

Tekturowe pudetko zawiera 16, 24, 48 lub 96 tabletek do rozgryzania i zucia oraz ulotke.

Nie wszystkie wielkosci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny:
Synoptis Pharma Sp. z o.0.
ul. Krakowiakow 65
02-255 Warszawa

Tel: 22 32 16 240

Importer:
Alkaloid-INT d.o.o.
Slandrova ulica 4

1231 Ljubljana — Crnuce
Stowenia



Ten lek jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Bulgaria GATTART 680 mg/80 mg chewable tablets
Chorwacja GATTART 680 mg/80 mg tablete za zvakanje
Republika Czeska Gattart

Polska Zgaginstop Antacidum

Rumunia Gattart 680 mg/80 mg comprimate masticabile
Stowacja GATTART 680 mg/80 mg

Stowenia GATTART 680 mg/80 mg zvecljive tablete
Islandia Rifluxin 680 mg/80 mg tuggutdflur

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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