ULOTKA DLA PACJENTA



Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Chronada, 200 mg + 250 mg, kapsulki, twarde

Chondroityny sodu siarczan + Glukozaminy chlorowodorek

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera

ona informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowa¢ te ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwo$ci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano $cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywac innym. Lek
moze zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sg takie same. Jesli u
pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, nalezy poinformowac o tym
lekarza lub farmaceute. Nalezy poinformowac o wszelkich objawach niepozadanych
niewymienionych w tej ulotce. Patrz sekcja 4.

Spis tresci ulotki:
Co to jest Chronada i w jakim celu si¢ go stosuje

Informacje wazne przed przyjeciem leku Chronada
Jak przyjmowac¢ lek Chronada

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Chronada

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Sk wnE

1. Co to jest Chronada i w jakim celu si¢ go stosuje

Chronada to lek w kapsutce twardej, ktora zawiera dwa aktywne sktadniki. Pierwszy aktywny
sktadnik to chondroityny sodu siarczan, a drugi to glukozaminy chlorowodorek. Oba aktywne
sktadniki nalezg do grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych i przeciwreumatycznych.
Chronada jest stosowany w leczeniu objawowym choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego
u dorostych z umiarkowanym i silnym boélem, dla ktorych odpowiednie jest leczenie skojarzone
chondroityny siarczanem i glukozaminy chlorowodorkiem.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Chronada

Kiedy nie przyjmowa¢ leku Chronada:

- W przypadku uczulenia na chondroityny siarczan, chlorowodorek glukozaminy
chlorowodorek lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w
punkcie 6).

- W przypadku alergii na owoce morza, poniewaz glukozamina jest pozyskiwana z owocow
morza.

Ostrzezenia i Srodki ostroznoSci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Chronada nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta:

- Jesli u pacjenta wystepuje nieprawidtowa tolerancja glukozy, moze by¢ konieczne czgstsze
sprawdzanie poziomu cukru we krwi przed rozpoczeciem stosowania glukozaminy.

- Jesli u pacjenta wystepuje lub wystgpowato zaburzenie czynnos$ci nerek lub watroby,
poniewaz nie przeprowadzono badan u takich pacjentow, dlatego nie mozna podac
konkretnych zalecen dotyczacych dawkowania.

- Jesli u pacjenta wystepuja jakiekolwiek powazne choroby serca, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem.




Dzieci i mlodziez
Nie zaleca si¢ stosowania tego leku u dzieci lub mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Chronada a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Nalezy zachowa¢ ostroznos$¢ w przypadku koniecznosci stosowania leku Chronada w
skojarzeniu z innymi lekami, w szczeg6lnosci z:

- niektorymi rodzajami lekow stosowanymi w celu zapobiegania krzepnigciu krwi (np.
warfaryna, dikumarol, fenprokumon, acenokumarol i fluindion). Dziatanie tych lekow
moze byc¢ silniejsze podczas jednoczesnego stosowania glukozaminy. Pacjenci leczeni
takimi zestawami lekow powinni by¢ wyjatkowo starannie kontrolowani podczas
rozpoczynania oraz konczenia leczenia glukozaming.

- lub lekami stosowanymi w zakazeniach (antybiotyki takie jak tetracyklina,
chloramfenikol lub penicylina).

W celu uzyskania dodatkowych informacji nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Chronada z jedzeniem i piciem
Kapsutki mozna przyjmowac przed positkami, podczas positkow lub po ich spozyciu. Jesli
pacjent jest podatny na problemy zotadkowe, lek zaleca sie przyjmowac po positku.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje
mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie wiadomo, czy aktywne substancje Chronada przenikaja do mleka matki. Nie nalezy
przyjmowac tego leku, jesli pacjentka karmi piersig, poniewaz nie ma wystarczajacych danych
dotyczacych wplywu na zdrowie dziecka.

Przed rozpoczgciem stosowania jakiegokolwiek leku nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub
farmaceuts.

Prowadzenie pojazd6w i obslugiwanie maszyn
Jesli wystapig zawroty glowy lub sennos¢, nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwaé
maszyn.

3. Jak przyjmowa¢é lek Chronada

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza .W razie watpliwosci nalezy
zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka leku to 2 kapsulki przyjmowane 3 razy na dobe.
Kapsulki nalezy potykaé¢ w catosci bez rozgryzania, popijajac odpowiednia ilo$cia ptynu.

Zastosowanie wigkszej dawki leku Chronada niz zalecana

W przypadku przyjecia wigkszej niz zalecana liczba kapsutek moga wystapic bole glowy,
zawroty glowy, dezorientacja, bole stawowe, nudnosci, wymioty lub biegunka, ale
prawdopodobne jest, ze nie wystgpig zadne z tych objawow. W razie wystapienia dowolnego z
tych objawow nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Pominiecie dawki leku Chronada
Mozna przyjac pomini¢ta dawke w dowolnym momencie, ale nie nalezy stosowa¢ wigcej niz 6
kapsutek na dobe.



Przerwanie stosowania leku Chronada
Moze nastapi¢ nawrot objawow. W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stosowania
tego leku nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapia.

Nalezy niezwlocznie poinformowa¢ lekarza, jesli wystapia jakiekolwiek z nastepujacych
dzialan niepozadanych: Zakazenie gornych drog oddechowych, zakazenie drég
moczowych lub béle w klatce piersiowe;j.

Najczestsze dziatania niepozadane podczas stosowania leku Chronada to:

Czesto (moze dotyczy¢ do 1 na 10 osob):
e Dbol glowy
e biegunka, nudnosci, niestrawnos¢, wzdecia (gazy)

Rzadko (moze dotyczy¢ do 1 na 1000 oséb):
e zaburzenia smaku
e bdl brzucha
o refluks zotadkowo-przetykowy (stan, w ktorym pokarm Iub ptyn wraca z zotadka w
kierunku przetyku)
zaparcie, zgaga, wzdgcie brzucha
skurcze migséni, bol konczyny
zmegczenie
zakazenie gornych drog oddechowych, zakazenie drog moczowych
zwigkszona aktywno$¢ enzymow watrobowych
nieprawidlowy wynik badania moczu

Dziatania niepozadane zaobserwowane u pacjentdw leczonych wylacznie chondroityny
siarczanem (inne niz opisane powyzej) wyszczegolniono ponizej:

Bardzo rzadko (moze dotyczy¢ do 1 na 10 000 os6b):
e obrzek, zatrzymywanie ptynow
e reakcja alergiczna

Dziatania niepozadane zaobserwowane u pacjentow leczonych wytacznie glukozaminy
chlorowodorkiem (inne niz opisane powyzej) wyszczegdlniono ponizej:

Rzadko (moze dotyczy¢ do 1 na 100 osob):
e zaczerwienienie lub wysypka na skorze oraz swiad

Czesto$¢ nieznana (nie moze by¢ okre$lona na podstawie dostgpnych danych):
e obrzek twarzy, jezyka lub gardia
e pokrzywka, obrzek w obrebie kostek, nog i stop
e zawroty glowy, wymioty
e pogorszenie wynikdw badania krwi u pacjentéw chorych na cukrzyce

Ogolnie dzialania niepozadane, ktére mogg wystapi¢ w trakcie leczenia tym lekiem, sg fagodne
i przemijaja wraz z zakonczeniem stosowania leku.



Jesli jakiekolwiek z dziatah niepozadanych, ktore wystapity u pacjenta, moga by¢ powazne lub
jesli wystapig dziatania niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy poinformowac o tym
lekarza lub farmaceute.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielggniarce.
Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyroboéw Medycznych i Produktow Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C

02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozgdane mozna zgtasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Chronada

Leku nie nalezy przechowywaé¢ w temperaturze powyzej 30°C. Lek nalezy przechowywaé w
oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocia.

Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na pudetku. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy
zapyta¢ farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze
chroni¢ §rodowisko.

6. Zawartos$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Chronada

- Aktywnymi substancjami sg chondroityny sodu siarczan, wytworzony z chrzastki
wolowej, oraz glukozaminy chlorowodorek. Kazda kapsutka zawiera 200 mg
chondroityny sodu siarczanu oraz 250 mg glukozaminy chlorowodorku.

- Pozostaty sktadnik to stearynian magnezu.

Jak wyglada lek Chronada i co zawiera opakowanie

Chronada to twarda zelatynowa kapsutka koloru turkusowego.

Chronada znajduje si¢ w pudetku tekturowym zawierajacym 90 kapsutek w blistrach. Kazde
opakowanie zawiera 6 blistrow po 15 kapsutek. Blister wykonany jest z PVC/PVDC-
Aluminium.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
LABORATORIO REIG JOFRE, S.A.
Gran Capitan 10

08970 Sant Joan Despi (Barcelona)
Hiszpania


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsmz.ezdrowie.gov.pl%2F&data=05%7C01%7Cmcbonell%40reigjofre.com%7C9f41c1ad09bb42a889c108da4dc9d522%7C508b9c5cd87e4c49a65c3412b840ea9d%7C0%7C0%7C637907826776205260%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=XkAfuUWZ%2BrsJ78pWQHpHBcOPImLZyfECx1tGwYLLEqU%3D&reserved=0

Wytwérca

NOUCOR HEALTH, S.A.

Avda. Cami Reial 51-57

Palau-Solita i Plegamans, 08184 Barcelona
Hiszpania

lub

SINCROFARM, S.L.
¢/ Mercuri, 10. Pol. Ind. Almeda
08940 Cornella de Llobregat (Barcelona), Spain

lub

Adamed Pharma S.A.
ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 5,
95-200 Pabianice, Polska

Przedstawiciel podmiotu odpowiedzialnego
Adamed Pharma S.A.

Pienkow, ul. M. Adamkiewicza 6A

05-152 Czosnow, Polska

Ten produkt leczniczy jest dopuszczony do obrotu w krajach cztonkowskich
Europejskiego Obszaru Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:
Finlandia: Droglican

Austria, Francja: Cartifit

Wegry: Droglycan

Polska: Chronada

Data ostatniej aktualizacji ulotki: styczen 2025



