Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika

Nurofen Ultima
200 mg + 500 mg, tabletki powlekane
Ibuprofenum/ Paracetamolum

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z tresScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona
informacje wazne dla pacjenta.
Lek ten nalezy zawsze stosowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen
lekarza, lub farmaceuty.
- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.
- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.
- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, lub farmaceucie. Patrz punkt 4.
- Jesli po uptywie 3 dni nie nastapila poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢
z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Nurofen Ultima i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Nurofen Ultima
Jak stosowac¢ lek Nurofen Ultima

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Nurofen Ultima

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Nurofen Ultima i w jakim celu si¢ go stosuje

Ten lek zawiera dwie substancje czynne (dzigki ktoérym lek dziata). Sg to ibuprofen i paracetamol. Ibuprofen
nalezy do grupy lekow znanych jako niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ). Leki z grupy NLPZ
dzialajg poprzez zmniejszenie bolu i obrzeku. Paracetamol jest lekiem przeciwbolowym, ktory dziata w inny
sposob niz ibuprofen, tagodzac bol.

Lek Nurofen Ultima jest stosowany jedynie u osob dorostych do krotkotrwatego leczenia objawowego bolu
o nasileniu tagodnym do umiarkowanego zwigzanego z migrena, bolu glowy, bolu plecéw, bolu
miesigczkowego, bolu zebow, bolu miesni, bolu zwigzanego z przezigbieniem i grypa, a takze bolu gardta.

Lek ten jest szczeg6lnie odpowiedni w przypadku boélu, ktérego nie mozna ztagodzi¢ samym ibuprofenem
lub paracetamolem.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Nurofen Ultima

Kiedy nie stosowac leku Nurofen Ultima

- jesli pacjent ma uczulenie na ibuprofen, paracetamol lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow
tego leku (wymienionych w punkcie 6).

- jesli pacjent przyjmuje inne produkty zawierajace paracetamol.

- jesli pacjent przyjmuje jakiekolwiek inne leki przeciwbolowe, takie jak ibuprofen, kwas
acetylosalicylowy w duzych dawkach (powyzej 75 mg na dobg) lub inne leki z grupy
niesteroidowych lekow przeciwzapalnych (NLPZ), w tym inhibitory cyklo-oksygenazy-2 (COX-2).

- jesli pacjent ma uczulenie na kwas acetylosalicylowy lub inne leki przeciwbdlowe z grupy NLPZ.

- jesli obecnie wystepuje lub wystepowato u pacjenta owrzodzenia lub krwawienie w obrebie zotadka
lub dwunastnicy (jelito cienkie).

- jesli u pacjenta wystepuja zaburzenia krzepnigcia krwi.

- jesli u pacjenta wystgpuje niewydolno$¢ serca, watroby lub nerek.

- jesli pacjentka jest w ostatnich 3 miesigcach cigzy.

- u 0so6b w wieku ponizej 18 lat.



Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Nurofen Ultima nalezy omowi¢ to z lekarzem lub farmaceutg:

- w przypadku zakazenia - patrz punkt "Zakazenia" ponize;j.

u 0s6b w podesztym wieku.

- jesli pacjent ma astme lub astma wystepowala w przeszto$ci.

- jesli u pacjenta wystepuje zaburzenie czynnosci nerek, serca, watroby lub zaburzenia pracy jelit.
Jesli u pacjenta wystepuja zaburzenia czynnosci nerek lub watroby, moze by¢ konieczne
zastosowanie mniejszej dawki lub zwigkszy¢ odstgpy pomigdzy dawkami.

- jesli pacjent ma niskg masg ciata (mniej niz 50 kg), jest niedozywiony lub ma chorobg alkoholows.

- jesli u pacjenta stwierdzono chorobg¢ znang jako niedokrwisto$¢ hemolityczna (niski poziom
czerwonych krwinek) lub u pacjenta brakuje pewnego enzymu (biatka o nazwie dehydrogenaza
glukozo-6-fosforanowa).

- jesli u pacjenta wystepuje toczen rumieniowaty uktadowy (SLE) — choroba autoimmunologiczna
oddziatywujaca na tkanke taczng, powodujaca bole stawow, zmiany skorne oraz zaburzenia
czynnosci niektorych organdw, lub inna mieszana choroba tkanki tgczne;.

- jesli u pacjenta wystepuja zaburzenia jelitowo-zotagdkowe lub przewlekte, zapalne choroby jelit
(np. wrzodziejace zapalenie jelita grubego, choroba Crohna).

- w pierwszych 6 miesigcach cigzy lub w okresie karmienia piersig.

- jesli pacjentka planuje zaj$cie w cigze.

W trakcie stosowania leku Nurofen Ultima nalezy natychmiast poinformowac lekarza, jesli u pacjenta
wystepuja ciezkie choroby, w tym cigzkie zaburzenia czynnosci nerek lub posocznica

(gdy we krwi kraza bakterie i ich toksyny prowadzace do uszkodzenia narzadéw) lub niedozywienie,
alkoholizm w fazie przewleklej lub gdy pacjent przyjmuje réwniez flukloksacyling (antybiotyk).
Notowano wystgpowanie ci¢zkiej choroby o nazwie kwasica metaboliczna (nieprawidtowos¢ krwi i
pltynow) u pacjentdow w sytuacjach, gdy stosuja oni paracetamol w regularnych dawkach przez dtuzszy
czas lub gdy przyjmuja paracetamol wraz z flukloksacyling. Objawy kwasicy metabolicznej moga
obejmowac: powazne trudnosci z oddychaniem, w tym przyspieszone glgbokie oddychanie, sennosc,
uczucie mdtosci (nudnosci) i wymioty.

Zakazenia

Ten lek moze ukry¢ objawy zakazenia, takie jak goraczka i bol. W zwigzku z tym, ten lek moze op6znié
zastosowanie odpowiedniego leczenia zakazenia, a w konsekwencji prowadzi¢ do zwigkszonego ryzyka
powiktan. Zaobserwowano to w przebiegu wywolanego przez bakterie zapalenia ptuc i bakteryjnych zakazen
skory zwigzanych z ospa wietrzng. Jesli pacjent przyjmuje ten lek podczas wystepujacego zakazenia,

a objawy zakazenia utrzymuja si¢ lub nasilaja, nalezy natychmiast skonsultowac si¢ z lekarzem.

Reakcje skorne

W zwiazku ze stosowaniem ibuprofenu wystepowaty ciezkie reakcje skorne, takie jak zluszczajace zapalenie
skory, rumien wielopostaciowy, zespdt Stevensa-Johnsona, toksyczne martwicze oddzielanie si¢ naskérka,
polekowa reakcja z eozynofilig i objawami ogélnoustrojowymi (DRESS) oraz ostra uogdlniona osutka
krostkowa (AGEP). Jesli u pacjenta wystapi ktorykolwiek z objawow zwigzanych z tymi cigzkimi reakcjami
skornymi opisanymi w punkcie 4, nalezy natychmiast odstawic lek Nurofen Ultima i zwrdci¢ si¢ o pomoc
medyczna.

Przyjmowanie lekow przeciwzapalnych/przeciwbolowych, takich jak ibuprofen, moze wigzac si¢
z niewielkim wzrostem ryzyka zawatu serca lub udaru, w szczego6lnosci gdy sg stosowane w duzych
dawkach. Nie nalezy przekraczaé¢ zalecanej dawki i czasu trwania leczenia.

Przed zastosowaniem tego leku pacjent powinien omowi¢ leczenie z lekarzem lub farmaceuta, jesli:

- u pacjenta wystepuja choroby serca, takie jak niewydolnos¢ serca, dtawica piersiowa (bol w klatce
piersiowej), pacjent mial atak serca, operacj¢ pomostowania, wystepuje u pacjenta choroba tetnic
obwodowych (stabe krazenie krwi w nogach z powodu zwe¢zenia lub zablokowania tetnic) lub jesli
pacjent przeszedt jakikolwiek udar (w tym mini-udar lub przemijajacy atak niedokrwienny — TIA).

- pacjent ma nadci$nienie t¢tnicze, cukrzyce, wystepuje u niego zwigkszone stezenie cholesterolu,
w rodzinie pacjenta wystepowala choroba serca lub udar, lub jesli pacjent pali tyton.



Podczas stosowania ibuprofenu wystepowaly objawy reakcji alergicznej na ten lek, w tym trudnosci

z oddychaniem, obrzgk w okolicach twarzy i szyi (obrzek naczynioruchowy), bol w klatce piersiowe;.

W przypadku zauwazenia ktoregokolwiek z tych objawdw, nalezy natychmiast odstawi¢ lek Nurofen Ultima
i bezzwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem lub medycznymi stuzbami ratunkowymi.

Dzieci i mlodziez
Ten lek nie jest przeznaczony do stosowania u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Lek Nurofen Ultima a inne leki:

Nie nalezy przyjmowa¢ leku Nurofen Ultima z:
- innymi produktami zawierajacymi paracetamol
- innymi produktami zawierajacymi leki z grupy NLPZ, takimi jak kwas acetylosalicylowy, ibuprofen.

Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢, poniewaz niektore leki mogg oddzialywaé z tym lekiem, np.:

- kortykosteroidy w tabletkach

- antybiotyki (np. chloramfenikol lub chinolony)

- leki przeciwwymiotne (np. metoklopramid, domperydon)

- leki o dziataniu przeciwzakrzepowym tzn. rozrzedzajace krew/zapobiegajace powstawaniu zakrzepow
(np. warfaryna, kwas acetylosalicylowy, tyklopidyna)

- leki pobudzajace pracg serca (np. glikozydy)

- leki stosowane u pacjentdow z wysokim stezeniem cholesterolu (np. cholestyramina)

- leki moczopedne (utatwiajace wydalanie nadmiaru wody)

- leki obnizajgce ci$nienie krwi (np. inhibitory ACE, takie jak kaptopryl, leki beta-adrenolityczne takie
jak atenolol, Ieki bedace antagonistami receptora angiotensyny II takie jak losartan).

- leki hamujace reakcje odporno$ciowa (np. metotreksat, cyklosporyna, takrolimus)

- leki stosowane w manii lub depresji (np. lit lub leki z grupy SSRI)

- mifepriston (lek stosowany do przerwania ciazy)

- leki stosowane w leczeniu HIV (np. zydowudyna)

Nalezy poinformowac lekarzowi lub farmaceute, jest pacjent przyjmuje:

- flukloksacylina (antybiotyk), z powodu powaznego ryzyka zaburzen krwi i ptyndéw ustrojowych
(nazywanej kwasica metaboliczng ze zwigkszong luka anionowa), ktére musza by¢ natychmiast
leczone (patrz punkt 2)prz

Przed zastosowaniem Nurofen Ultima z innymi lekami nalezy zawsze zasiegna¢ porady lekarza lub
farmaceuty.

Takze niektore inne leki moga ulega¢ wptywowi lub mie¢ wplyw na leczenie tym lekiem. Dlatego przed
zastosowaniem tego leku z innymi lekami nalezy zawsze zasiggna¢ porady lekarza lub farmaceuty.

Nurofen Ultima z jedzeniem i piciem
W celu zmniejszenia prawdopodobienstwa wystapienia dziatan niepozadanych, ten lek nalezy przyjmowacé
wraz z jedzeniem.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub planuje zaj$¢ w ciaze,
powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza

Nie przyjmowa¢ leku Nurofen Ultima w ostatnich 3 miesigcach cigzy, poniewaz moze to zaszkodzi¢
nienarodzonemu dziecku lub spowodowa¢ komplikacje w trakcie porodu. Stosowanie leku Nurofen Ultima
moze spowodowac zaburzenia czynnosci nerek i serca u nienarodzonego dziecka. Moze takze wplynaé na
sktonnos¢ do krwawienia pacjentki i jej dziecka oraz opozni¢ lub wydtuzy¢ porod.

Nie nalezy przyjmowac leku Nurofen Ultima w trakcie pierwszych 6 miesiecy cigzy, jesli nie jest to
bezwzglednie koniecznie i zalecone przez lekarza. Jesli konieczne jest leczenie w tym okresie lub w trakcie
proby zajscia w cigzg, nalezy stosowaé najmniejszg dawke przez jak najkrotszy czas. Przyjmowanie leku
Nurofen Ultima przez okres dtuzszy niz kilka dni po rozpoczeciu 20. tygodnia cigzy moze wywolaé zaburzenia



czynnosci nerek u nienarodzonego dziecka i prowadzi¢ do obnizonego poziomu pltynu owodniowego
otaczajacego dziecko (matowodzie), lub zwgzenie naczynia krwiono$nego (przewodu tetniczego) w sercu
dziecka. W razie koniecznosci leczenia dtuzszego niz kilka dni lekarz moze zaleci¢ dodatkowe badania
kontrolne.

Karmienie piersia

Ibuprofen i jego metabolity mogg w niewielkich ilosciach przenika¢ do mleka kobiet karmigcych piersig. Lek
mozna przyjmowac w okresie karmienia piersia, jesli jest stosowany w zalecanej dawce i przez mozliwie
najkrotszy czas.

Plodnos$¢ u kobiet

Ten lek moze powodowac trudnosci w zajsciu w cigzg. Ibuprofen nalezy do grupy lekow, ktore moga wplywaé
niekorzystnie na plodno$¢ u kobiet. Dzialanie to jest odwracalne po zaprzestaniu stosowania leku. Nalezy
poinformowac lekarza, jesli pacjentka planuje zajs¢ w cigzg lub gdy wystepuja trudnosci z zajSciem w cigzg.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek ten moze powodowac zawroty glowy, zaburzenia koncentracji i sennos¢. Jesli wystapia takie dzialania
niepozadane, nie nalezy prowadzi¢ pojazdow ani obstugiwac¢ maszyn.

Lek Nurofen Ultima zawiera sod
Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na dawkg, to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od sodu”.

3. Jak stosowaé lek Nurofen Ultima

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen
lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Nie nalezy stosowac tego leku dtuzej niz przez 3 dni.

Lek do stosowania doustnego, przeznaczony wytacznie do krétkotrwatego stosowania (nie dtuzej niz 3 dni).
Jesli objawy nasilg si¢ lub bedg si¢ utrzymywac, badz jesli przyjmowanie leku bedzie konieczne przez okres
dtuzszy niz 3 dni, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Nalezy stosowac najmniejszg skuteczng dawke w najkrétszym czasie koniecznym do ztagodzenia objawow.
W przypadku zakazenia nalezy niezwlocznie skontaktowac sie z lekarzem, jesli objawy (takie jak goraczka
i bol) utrzymujg si¢ lub nasilajg (patrz punkt 2).

Aby zmniegjszy¢ prawdopodobienstwo wystapienia dziatan niepozadanych, nalezy przyjmowac ten lek wraz
z jedzeniem.

Zalecana dawka:

Dorosli

1 tabletka z jedzeniem i piciem, do 3 razy na dobe. Nalezy zachowac¢ co najmniej 6 godzinng przerweg
pomigdzy kolejnymi dawkami.

W przypadku braku ztagodzenia objawéw po przyjeciu jednej tabletki mozna zastosowac¢ maksymalnie dwie
tabletki do trzech razy na dobe. Nie nalezy przyjmowac wigcej niz szes¢ tabletek w ciggu 24 godzin

(co odpowiada 1200 mg ibuprofenu i 3000 mg paracetamolu na dobg).

Stosowanie u dzieci i mlodziezy
Nie stosowac u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Nurofen Ultima

Jesli pacjent zastosowal wigkszg niz zalecana dawke leku Nurofen Ultima lub jesli dziecko przypadkowo
przyjeto lek, nalezy zawsze zwrdcic si¢ do lekarza lub zgtosi¢ do najblizszego szpitala, aby uzyska¢ opini¢

0 mozliwym zagrozeniu dla zdrowia i porad¢ na temat dzialan, jakie nalezy w takim przypadku podjac.
Objawy przedawkowani mogg obejmowac nudnosci, bol zotadka, wymioty (moga wystepowac slady krwi),
bol glowy, dzwonienie w uszach, dezorientacje i oczoplas. Po przyjeciu duzej dawki wystgpowata sennosé, bol
w klatce piersiowej, kolatanie serca, utrata przytomnosci, drgawki (gtéwnie u dzieci), oslabienie i zawroty



glowy, krew w moczu, niski poziom potasu we krwi, uczucie zimna i trudnosci z oddychaniem.

W przypadku przedawkowania nalezy niezwlocznie zasiggnac porady lekarskiej, nawet jesli pacjent czuje si¢
dobrze, ze wzgledu na ryzyko opdznionego, ci¢zkiego uszkodzenia watroby. U niektorych pacjentdow ryzyko
uszkodzenia watroby w wyniku przedawkowania paracetamolu jest zwickszone. Nalezg do nich pacjenci

z chorobami watroby, osoby w podesztym wieku lub dzieci, dtugotrwale leczeni lekami stosowanymi

w leczeniu drgawek (takimi jak karbamazepina, fenobarbital, fenytoina i prymidon), lekami stosowanymi

w leczeniu gruzlicy (ryfampicyna i izoniazyd) oraz dziurawcem zwyczajnym (naturalny lek stosowany

w leczeniu depresji). Pacjenci spozywajacy nadmierne ilosci alkoholu, pacjenci z zaburzeniami odzywiania,
z mukowiscydozg (choroba ptuc), zakazeni wirusem HIV, niedozywieni i ze znaczng utrata masy ciala,
réOwniez sg narazeni na zwigkszone ryzyko uszkodzenia watroby.

Pominiecie zastosowania leku Nurofen Ultima

Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki. Jesli pacjent zapomni przyjaé
dawke, nalezy ja przyjac po przypomnieniu, a nastgpnie przyjac¢ kolejng dawke, nie wezesniej niz po

6 godzinach.

4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

NALEZY PRZERWAC STOSOWANIE leku oraz skontaktowaé sie z lekarzem, jesli wystapia:

- zgaga, niestrawnosc.

- objawy krwawienia z przewodu pokarmowego (ostry bol brzucha, krwawe wymioty lub wymioty
zawierajace czasteczki o ciemnej barwie, ktére przypominaja fusy kawy, krew w stolcu, czarne smoliste
stolce).

- objawy zapalenia opon mozgowych takie jak sztywnos¢ karku, bol gtowy, nudnosci lub wymioty,
goraczka lub uczucie zdezorientowania.

- objawy ciezkiej reakcji alergicznej (obrzek twarzy, jezyka lub gardta, trudnosci w oddychaniu lub
nasilenie astmy).

- zaczerwienione, niewypuklte, podobne do tarczy lub okragle plamy na tulowiu, cz¢sto z pecherzami na
srodku, tuszczenie si¢ skory, owrzodzenia w ustach, gardle, nosie, narzadach ptciowych i oczach. Te
cigzkie wysypki skdrne moze poprzedza¢ goraczka i objawy grypopodobne (ztuszczajace zapalenie skory,
rumien wielopostaciowy, zespot Stevensa-Johnsona, toksyczne martwicze oddzielanie si¢ naskorka).

- rozlegta wysypka, wysoka temperatura ciata i powiekszone wezty chtonne (zesp6t DRESS).

- czerwona, tuszczaca si¢ wysypka z guzkami pod skora i pecherzami, z jednoczesng goraczka. Objawy
zwykle pojawiajg si¢ na poczatku leczenia (ostra uogoélniona osutka krostkowa).

Inne mozliwe dzialania niepozadane

Czesto (wystepujq u mniej niz 1 na 10 osob):
- bol brzucha lub dyskomfort, nudno$ci lub wymioty, biegunka, niestrawnos¢.
- nadmierna potliwos$¢.
- obrzek.
- podwyzszona aktywno$¢ aminotransferazy alaninowej, gamma-glutamylotransferazy i nieprawidtowe
wyniki testow czynnosciowych watroby z paracetamolem. Zwigkszenie stezenia kreatyniny i mocznika
we krwi.

Nlezbyt czesto (wystepuja u mniej niz 1 na 100 oséb):
bol glowy 1 zawroty glowy.

- gazy i zaparcia, wysypka.

- wysypki skorne, obrzek twarzy i §wiad.

- choroba wrzodowa, zaostrzenie wrzodziejacego zapalenia jelita grubego i choroby
Lesniowskiego-Crohna, perforacja lub krwawienie z przewodu pokarmowego, krwawe wymioty,
zapalenie btony $luzowej zotadka oraz zapalenie trzustki.

- zmniejszenie liczby czerwonych krwinek lub zwigkszenie liczby ptytek krwi (odpowiedzialnych za



krzepnigcie krwi).

- podwyzszenie aktywnos$ci aminotransferazy asparaginianowej, wzrost stezenia fosfatazy alkalicznej we
krwi, wzrost stezenia fosfokinezy kreatynowej we krwi, zmniejszenie st¢zenia hemoglobiny i zwigkszenie
liczby plytek krwi.

Rzadko (wystepuja u mniej niz 1 na 1000 oséb):
- mrowienie, dretwienie lub §wiad (wrazenie wbijania igiel w skorg).

Bardzo rzadko (wystepuja u mniej niz 1 na 10 000 osé6b):

- zaburzenia hematopoezy, takie jak zmniejszenie liczby krwinek (objawiajace si¢ bolem gardta,
owrzodzeniem jamy ustnej, objawami grypopodobnymi, silnym zmg¢czeniem, niewyjasnionymi
krwawieniami, siniakami oraz krwawieniem z nosa).

- cigzkie reakcje nadwrazliwosci.

- zaburzenia widzenia, dzwonienie w uszach, splatanie.

- dezorientacja, depresja, omamy.

- zapalenie opon m6zgowych, nerwu wzrokowego 1 sennosc.

- reaktywnos$¢ uktadu oddechowego, w tym astma, zaostrzenie astmy, skurcz oskrzeli, dusznos¢

- zmegczenie, ogdlne zte samopoczucie.

- zglaszano przypadki cigzkich reakcji skornych,takie jak powstawanie pecherzy.

- wysokie ci$nienie krwi, zatrzymanie wody w organizmie

- zaburzenia czynnosci watroby (objawiajace si¢ zazotceniem skory i biatkowek oczu).

- zaburzenia czynnosci nerek (objawiajace si¢ zwigkszonym lub zmniejszonym oddawaniem moczu,
puchnigciem nog).

- zaburzenia pracy serca (powodujace dusznos¢).

Czestos¢ nieznana (czesto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

- moga wystapi¢ cigzkie reakcje skdrne znane jako zespét DRESS. Do objawow zespolu DRESS nalezg:
wysypka skorna, goragczka, obrzgk weztéw chtonnych oraz zwigkszenie liczby eozynofilow (rodzaj
biatych krwinek).

- czerwona luskowata wysypka ze zgrubieniami pod skora i pgcherzami, umiejscowiona przewaznie
w fatdach skornych, na tutowiu i konczynach gornych, z goraczka wystepujaca na poczatku leczenia
(ostra uogodlniona osutka krostkowa). Jesli takie objawy wystapia, nalezy przerwaé przyjmowanie tego
leku 1 niezwlocznie zwrocic si¢ o pomoc medyczng. Patrz takze punkt 2.

- bol w klatce piersiowej, mogacy by¢ objawem potencjalnie cigzkiej reakcji alergicznej nazywane;j
zespotem Kounisa.

- skora staje si¢ wrazliwa na §wiatto.

- powazne schorzenie, ktére moze sprawic, ze krew staje si¢ bardziej kwasna (tzw. kwasica
metaboliczna), u pacjentow z cigzka chorobg przyjmujacych paracetamol (patrz punkt 2)



Leki, takie jak ten lek mogg by¢ zwigzane z niewielkim zwigkszeniem ryzyka wystgpienia ataku (,,zawat
serca") lub udaru (patrz punkt 2).

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione

w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielggniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobdjczych:
Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309, strona internetowa:
https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Nurofen Ultima
Przechowywac ten lek w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uptywie terminu waznosci, zamieszczonego na blistrze i opakowaniu po: EXP.
Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usunac¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Nurofen Ultima

- Substancjami czynnymi sg ibuprofen i paracetamol. Kazda tabletka powlekana zawiera 200 mg
ibuprofenu i 500 mg paracetamolu.

- Ponadto lek zawiera: kroskarmelozg sodowa, celulozg mikrokrystaliczng, krzemionkg koloidalng
bezwodna (E 551), magnezu stearynian, kwas stearynowy. Otoczka tabletki zawiera: alkohol
poliwinylowy (E 1203), tytanu dwutlenek (E 171), talk (E 553b), makrogol/PEG 4000 (E 1521), potasu
glinokrzemian (E 555), polisorbat (E 433).

Jak wyglada lek Nurofen Ultima i co zawiera opakowanie

Tabletki leku Nurofen Ultima maja kolor biaty do prawie biatego, sg owalne i pokryte powloka pertowa

z wytloczonym znakiem identyfikacyjnym helisy. Tabletki dostepne sa w opakowaniach (blistrach) po 6, 8,
10, 12, 16, 20, 24, 32 tabletki. Nie wszystkie wielkosci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny

Reckitt Benckiser (Poland) S.A.

ul. Okunin 1

05-100 Nowy Dwoér Mazowiecki

Numer infolinii dla pacjenta: 22 211 26 92

Importer

RB NL Brands B.V.
WTC Schiphol Airport,
Schiphol Boulevard 207,
1118 BH Schiphol,
Holandia

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 10/2025



