INFORMACJA O LEKU DLA PACJENTA

Witagin®
tabletka

Dzialanie:

Korzen zen-szenia wykazuje dziatanie stymulujgce na OUN.

Witaminy 1 mikroelementy zawarte w preparacie uzupehniajg niedobory tych zwigzkéw powstale z rdéznych
przyczyn (niedozywienie, niewlasciwa dieta, zaburzenia wchlaniania, czy zwigkszone zapotrzebowanie).

Wskazania do stosowania:

Tradycyjnie jako lek wspomagajacy:

—  w stanach zmgczenia i wyczerpania fizycznego,

—  w okresie rekonwalescencji.

Ponadto preparat uzupetia niedobory witamin i mikroelementéw zwigzane z niewlasciwg dietg, utrudnionym
wchtanianiem, zwigkszonym zapotrzebowaniem.

Tradycyjny produkt leczniczy ro$linny do stosowania w wymienionych wskazaniach, wynikajacych wytacznie
z jego dlugotrwatego stosowania.

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac leku u chorych z nadwrazliwoscia na sktadniki leku, z zaburzeniami metabolizmu wapnia,
uposledzonag czynno$cig nerek, podczas stosowania innych lekow z witaming A 1 D3, badz diety zawierajacej
wysokie dawki tych witamin, terapii retinoidami (w leczeniu tradziku).

Srodki ostrozno$ci zwiazane ze stosowaniem:

Mozliwo$¢ stosowania leku w przypadku cukrzycy, badz stosowania lekéw z warfaryng nalezy skonsultowac
z lekarzem.

Jezeli objawy nie ustapig w czasie stosowania produktu, nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Interakcje z innymi produktami leczniczymi oraz inne rodzaje interakcji:
Wyciag z Zen-szenia moze nieznacznie obniza¢ poziom glukozy we krwi oraz powodowac interakcje z
warfaryna.

Ostrzezenia specjalne:

Stosowanie leku u dzieci:

Nie nalezy stosowac leku u dzieci ponizej 14 roku zycia.

Ciqza i karmienie piersig:

Z uwagi na zawarto$¢ w preparacie witaminy A, nie nalezy stosowac leku w czasie cigzy lub przed planowanym
zajsciem w cigze bez konsultacji z lekarzem.

Ze wzgledu na mozliwos¢ przechodzenia do mleka matki licznych sktadnikow leku, nie stosowa¢ w okresie
laktacji.

Wplyw na zdolnosé prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn:

Nie ma wptywu.

Dawkowanie, sposéb podawania i droga podania:

Doustnie, 1-2 tabletki dziennie (najlepiej rano i w potudnie podczas positku) przez 3 tygodnie, nastgpnie 1
tabletke rano.

Kuracje kontynuowac przez 2 miesigce, po czym wskazany jest 1 miesigc przerwy.

Przedawkowanie:
Naduzywanie powoduje tzw. ,,zespot zen-szeniowy”, objawiajacy si¢ bezsennos$cig, nadciSnieniem, wysypka
skorng. Przy znacznym przekroczeniu dawek (10-15 tabletek) moga wystapi¢ objawy przedawkowania
witaminami A i Ds.

Postepowanie w przypadku pomini¢cia dawki leku:
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.
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W celu uzyskania wyjasnien, co do stosowania leku nalezy poradzi¢ si¢ lekarza Iub farmaceuty.

Dzialania niepozadane:

Sporadycznie mogg wystapic¢ zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego (wzdgcia, uczucie petno$ci, nudnosci),
niepokoj oraz trudno$ci w zasypianiu.

Zglaszanie dziatan niepozgdanych:

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w tej
ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie, lub pielegniarce. Dziatania niepozadane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzedu Rejestracji  Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych 1 Produktow Biobdjczych:
Al.  Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: 22 49-21-301, fax: 22 49-21-309, strona
internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu. Dzigki zglaszaniu dziatan
niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.

Przechowywanie leku:

Przechowywa¢ w zamknigtym opakowaniu, w temperaturze nie wyzszej niz 25°C, w miejscu niedostepnym i
niewidocznym dla dzieci.

Nie nalezy stosowac¢ leku po uplywie terminu waznosci.

Sklad leku:

wyciag suchy z korzenia zen-szenia (Ginseng radicis extractum siccum), wyciag natywny
(2,5-5:1) 90-99% o zawartosci 16,0-22,8% ginsenozydéw, odwodniony syrop glukozowy 1-10%,
ekstrahent - etanol 70% (v/v) - 60,0 mg

premiks witaminowy 994 EU - 200 mg:

witamina B, (Thiaminum) 1,4 mg

witamina B, (Riboflavinum) 1,6 mg

witamina B, (Pyridoxinum) 2,0 mg

witamina B, (Cyanocobalaminum) 1,0 ug

witamina C (Acidum ascorbicum) 60 mg

witamina E (Tocopherolum) 10 mg

witamina PP (Nicotinamidum) 18 mg

kwas pantotenowy (Acidum Pantothenatum) 6,0 mg

biotyna (Biotinum) 150 pg

kwas foliowy (Acidum folicum) 200 pg
premiks witaminowy A+D3 (500/50) - 4 mg:

witamina A (Retinolum) 602,4 ng (2008 IU)

witamina D, (Cholecalciferolum) 5 ng (200 IU)
premiks soli mineralnych 05/OH/07 - 39,354 mg:

zelazo (Ferrum) 8,0 mg

cynk (Zincum) 7,0 mg

mangan (Manganum) 1,2 mg

chrom (Chromium) 30 pg

miedz (Cuprum) 0,64 mg

magnez (Magnesium) - 150,0 mg

selen (Selenium) - 60 pg

Substancje pomocnicze: magnezu stearynian, krzemionka koloidalna bezwodna, celuloza mikrokrystaliczna.
Substancje pomocnicze premiksu witaminowego A+Ds3 (500/50): butylohydroksytoluen, zelatyna wieprzowa,
sacharoza, skrobia kukurydziana. Substancje pomocnicze premiksu witaminowego 994 EU: maltodekstryna,
kwas cytrynowy, sodu cytrynian, modyfikowana skrobia spozywcza, krzemionka koloidalna bezwodna.

Jedna tabletka zawiera 8,5-15 mg ginsenozydow w przeliczeniu na ginsenozyd Ry,;.

Witagin, 2024.10.18 Strona2z3



Podmiot odpowiedzialny i wytwérca:
Labofarm sp. z o.0.

ul. Lubichowska 176B

83-200 Starogard Gdanski

tel. 58 561 20 08

e-mail: poczta@labofarm.com.pl

Data zatwierdzenia tekstu ulotki:
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