Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

ALCHINAL (0,248 g + 0,056 g)/10 ml, proszek do sporzadzania zawiesiny doustnej
Allii sativi bulbi extractum siccum + Echinaceae purpurae herbae extractum siccum

Nalezy uwaznie zapozna¢ si¢ z tre$cia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedlug zalecen

lekarza, lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty,

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy
niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, lub farmaceucie. Patrz
punkt 4.

- Jesli po uptywie 10 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac si¢
z lekarzem.

Spis tresci ulotki
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1. Co to jest ALCHINAL i w jakim celu si¢ go stosuje

ALCHINAL jest produktem leczniczym pochodzenia roslinnego, zawierajacym jako substancje czynne
wyciagi z jezowki purpurowej i czosnku. Stosuje sie jako lek pobudzajacy odpornos¢ organizmu i
dzieki temu ulatwiajacy powroét do zdrowia w infekcjach drog oddechowych.

Jest to produkt leczniczy ro$linny stosowany tradycyjnie, ktorego skuteczno$é opiera si¢ wytacznie na
dhugim okresie stosowania i doswiadczeniu.

ALCHINAL wskazany jest do tradycyjnego stosowania wspomagajaco w infekcjach drog
oddechowych: przezigbieniach, katarze, stanach zapalnych gardta.

Jesli po uptywielQ dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, wystapita dusznos¢ lub
goraczka, nalezy niezwtocznie zwroci¢ sie do lekarza.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku ALCHINAL
Kiedy nie stosowa¢é leku Alchinal

e jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwos¢) na jezowke lub czosnek lub ktorykolwiek z
pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6);

e jesli u pacjenta rozpoznano nadwrazliwo$¢ na rosliny z rodziny ztozonych Compositae =
Astraceae (rumianek, nagietek, krwawnik, mniszek, arnika).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczgciem stosowania leku ALCHINAL nalezy zwrdci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.
Zachowac szczeg6lng ostrozno$é stosujac ten lek:

. jesli u pacjenta stwierdzono uposledzong odpowiedz immunologiczng (reakcje odpornosciows),
. jesli u pacjenta wystepuje fenyloketonuria;



. jesli u pacjenta wystapi dusznos$¢, goraczka lub ropna wydzielina nalezy niezwtocznie
powiadomi¢ lekarza.
Pacjenci z chorobg atopowsg skory przed zastosowaniem leku powinni skontaktowac si¢ z lekarzem.

Dzieci
U dzieci od 2 do 12 lat o stosowaniu moze zdecydowac¢ lekarz. Nie stosowac¢ u dzieci w wieku ponizej
2 lat.

ALCHINAL a inne leki

Nie sg znane interakcje z innymi lekami i inne rodzaje interakcji.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach stosowanych obecnie lub ostatnio a takze o lekach,
ktore pacjent planuje stosowac.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ze wzgledu na brak danych potwierdzajacych bezpieczenstwo stosowania nie jest zalecane stosowanie
leku w tym okresie.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Brak danych na temat wptywu leku na sprawnos¢ psychofizyczna..

Wazne informacje o niektorych sktadnikach leku ALCHINAL

Lek zawiera sorbitol (cukier). Jesli u pacjenta wystgpuje nietolerancja niektorych cukrow, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania tego leku.

Lek zawiera zrédto fenyloalaniny (aspartam). Moze by¢ szkodliwy dla pacjentéw z fenyloketonuria.

3. Jak stosowaé ALCHINAL

Ten lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak opisano w ulotce dla pacjenta lub wedlug zalecen
lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Instrukcja przygotowania zawiesiny:

W celu przygotowania zawiesiny nalezy lekko wstrzasna¢ butelka w celu rozluznienia proszku.
Napetnié¢ butelke letnia, przegotowana woda do okoto '/, poziomu oznakowanego na butelce kreska,
starannie wstrzasnac¢ i uzupehnic letnig, przegotowang woda do kreski na butelce i powtdrnie
wstrzasngé. Odstawi¢ na 1 minut¢ w celu uzyskania jednorodnej zawiesiny.

Po uzyciu butelke zakreci¢ i umiesci¢ z reszta zawiesiny w lodowce.

Wstrzasna¢ doktadnie przed kazdym uzyciem.

Podanie doustne. Zawiesing nalezy dawkowac za pomocg miarki dotaczonej do opakowania..

Dawkowanie

U dzieci od 2 do 12 lat o stosowaniu moze zdecydowac lekarz.

Nie stosowa¢ u dzieci w wieku ponizej 2 lat.

Mtodziez od 12 lat i dorosli 45 ml dziennie jednorazowo lub w dawkach podzielonych.

Czas stosowania:
Jesli objawy nasila si¢ lub nie ustapia po 10 dniach, nalezy zwrocic¢ si¢ do lekarza.

Zastosowanie wigkszej niz zalecana dawki leku ALCHINAL
Nie stwierdzono przypadkow przedawkowania tego leku.

W razie przyjecia wigkszej dawki leku niz zalecana, nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Pominiecie zastosowania leku ALCHINAL



Nalezy przyjac¢ nastgpng dawke leku. Nie nalezy stosowaé dawki podwdjnej w celu uzupetnienia
pominigtej dawki.

Przerwanie stosowania leku ALCHINAL
W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrécic¢
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Podczas stosowania moga wystapi¢ reakcje nadwrazliwosci na jezowke (wysypka, pokrzywka, obrzegk
twarzy, skurcz oskrzeli, astma).

U pacjentéw atopowych jezowka moze spowodowac reakcje alergiczne zwigzane z chorobg
autoimmunologiczna.

W przypadku stosowania przez okres dtuzszy niz 8 tygodni, moze wystapi¢ leukopenia (obnizenie
liczby biatych krwinek we krwi obwodowej).

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane
mozna zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobdjczych

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzicki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé ALCHINAL
Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu.
Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Przechowywa¢ w zamknigtych opakowaniach, w temperaturze nie wyzszej niz 25 °C.

Przechowywac butelke w opakowaniu w zewngtrznym w celu ochrony przed §wiattem.
Przygotowang zawiesing przechowywac¢ w zamknigtym opakowaniu, w temperaturze nie wyzszej niz
8 °C. Okres wazno$ci zawiesiny: 7 dni.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera ALCHINAL
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e Substancjami czynnymi leku sg suchy wyciag z czosnku oraz suchy wyciag z jezowki
purpurowej. 10 ml zawiesiny zawiera 0,248 g suchego wyciagu z czosnku Allii sativi bulbi
extractum siccum (3 - 4:1), wyciag natywny 70-100 %, maltodekstryna 0-30 %, ekstrahent —
woda oraz 0,056 g suchego wyciagu z jezowki purpurowej Echinaceae purpureae herbae
extractum siccum (3,5 — 4,5:1), maltodekstryna niskocukrzona 20 %, ekstrahent — woda
0czyszczona.

e Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to: sorbitol, aspartam, kwas cytrynowy, sodu
fosforan dwuzasadowy, aromat orzechowy suchy, aromat czekoladowy suchy, aromat
waniliowy suchy, aromat migdatlowy suchy, powidon, kakao.

Jak wyglada ALCHINAL

Proszek o barwie jasnobrunatnej do brunatno bialej, ktory po dodaniu odpowiedniej ilosci wody
tworzy zawiesing o charakterystycznym smaku i zapachu.

Opakowanie: butelka zawierajaca 35 g proszku w butelce wraz z miarka, umieszczone w tekturowym
pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Przedsigbiorstwo Produkcji Farmaceutycznej ,,GEMI” Grzegorz Nowakowski ul. Mickiewicza 36
05-480 Karczew

tel. + 48 22 780 83 05 w. 70
e-mail: gemi@gemi.pl

Data ostatniej aktualizacji ulotki:
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