Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Apetiherb, 1,5 g/10 g, syrop

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwrocic si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uplywie 10 dni nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Apetiherb i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Apetiherb
Jak stosowac lek Apetiherb

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Apetiherb

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje
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1. Co to jest lek Apetiherb i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Apetiherb to lek roslinny tradycyjnie stosowany w braku taknienia.

Lek przeznaczony jest dla dzieci w wieku od 3 lat, mtodziezy i 0s6b dorostych.

Lek Apetiherb zawiera wyciag z ziot zawierajacych zwigzki goryczowe (ziele szanty, 1i$¢ melisy,
ziele krwawnika) oraz owocu kopru wtoskiego, ktore zwigkszaja wydzielanie soku zotadkowego
wywotujac taknienie.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Apetiherb

Kiedy nie stosowac leku Apetiherb

- jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynng lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego
leku (wymienionych w punkcie 6),

- jesli pacjent ma uczulenie na rosliny z rodziny astrowate/ ztozone (Asteracae/Compositae)
np. rumianek, nagietek.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuts.

15 ml leku Apetiherb zawiera ok.13 g sacharozy. Lek zawiera glukoze (sktadnik maltodekstryny).
Nalezy wzia¢ to pod uwage u pacjentdOw z cukrzyca.

Jezeli stwierdzono wcze$niej u pacjenta nietolerancje niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na 15 ml syropu to znaczy lek uznaje si¢ za ,,wolny od
sodu”.

Lek zawiera 30 mg soli kwasu benzoesowego (benzoesan sodu) w kazdych 15 ml syropu, co
odpowiada 2 mg/ml.



Dzieci i mlodziez
Nie stosowac u dzieci w wieku ponizej 3 lat.

Lek Apetiherb a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Nie przeprowadzono badan dotyczacych interakcji leku Apetiherb z innymi lekami.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnosé

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje
mie¢ dziecko powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Z uwagi na brak danych klinicznych dotyczacych bezpieczenstwa stosowania w okresie cigzy i
karmienia piersig nie nalezy stosowac tego leku w tym okresie.

Wptyw na ptodnos¢ nie jest znany.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Lek Apetiherb nie ma wptywu na zdolnos$¢ prowadzenia pojazddéw i obstugiwania maszyn.
3. Jak stosowac lek Apetiherb

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci
nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Sposob stosowania
Syrop stosowac doustnie, okoto p6t godziny przed positkiem.
Do opakowania dolgczona jest miarka ulatwiajaca dawkowanie.

Dawkowanie

Dzieci i mtodziez

Dzieci w wieku od 3 do 6 lat - 2 razy na dobe 2,5 ml miarka.

Dzieci w wieku powyzej 6 lat i mlodziez do 18 lat - 2 do 3 razy na dobe¢ 5 ml miarka.

Przy podawaniu dzieciom dawke syropu nalezy rozcienczy¢ w niewielkiej ilosci stabej herbaty
lub wody.

Doroéli - 3 do 4 razy na dobg 15 ml miarka.

Czas stosowania
Jesli po uplywie 10 dni nie nastgpilta poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwrdcic si¢
do lekarza.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Apetiherb
Dotychczas nie zaobserwowano objawow przedawkowania podczas stosowania leku Apetiherb.

Pominiecie zastosowania leku Apetiherb
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetienia pomini¢tej dawki.

Przerwanie stosowania leku Apetiherb
Po przerwaniu stosowania leku moze wystapi¢ ponowny brak taknienia.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocié
si¢ do lekarza lub farmaceuty.



4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Dziatania niepozadane leku przedstawiono zgodnie z klasyfikacjg uktadoéw i narzadow wg MedDRA
oraz czg¢sto$cig wystgpowania: nieznana (nie moze by¢ okre$lona na podstawie dostepnych danych).
Podczas stosowania leku Apetiherb moga wystapic:
e zaburzenia skory i tkanki podskornej (alergiczne reakcje skorne) — czesto$¢ nieznana,
e zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i §rddpiersia (alergiczne reakcje ze strony
uktadu oddechowego) - czgstos¢ nieznana.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzialania niepozadane mozna zgtaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatah Produktéw Leczniczych
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych

i Produktéw Biobojczych,

Al Jerozolimskie 181 C

02-222 Warszawa

tel.:+48 22 49-21-301

faks: +48 22 49-21-309

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywaé lek Apetiherb

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C, w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla

dzieci.

Nie stosowa¢ tego leku, po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na etykiecie lub tekturowym
pudetku. Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikow na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usunac¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawartos¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Apetiherb

Substancja czynng leku jest wyciag ptynny (1:2) zlozony z Achillea millefolium L. herba (ziele
krwawnika), Marrubium vulgare L. herba (ziele szanty), Melissa officinalis L. folium (1i$¢ melisy)
1 Foeniculum vulgare Mill. fructus (owoc kopru wtoskiego) (3/2/3/2) - ekstrahent: woda
oczyszczona

1 ml syropu (co odpowiada 1,3 g) zawiera 0,2 g wyciagu ptynnego (1: 2) ztozonego z:

Achillea millefolium L. herba (ziele krwawnika), Marrubium vulgare L. herba (ziele szanty),
Melissa officinalis L. folium (1i$¢ melisy) i Foeniculum vulgare Mill. fructus (owoc kopru
wloskiego) (3/2/3/2), ekstrahent: woda oczyszczona.

Substancje pomocnicze to: sacharoza, woda oczyszczona, koncentrat pomaranczowy 2578 (zawiera
min.: naturalny zageszczony sok z pomaranczy, sacharozg, maltodekstryne, ktora zawiera glukoze),
benzoesan sodu (E 211).

Jak wyglada lek Apetiherb i co zawiera opakowanie
Apetiherb to syrop o barwie herbacianej, stodko-gorzkim smaku i swoistym zapachu.



Butelka ze szkla barwnego zawierajaca 125 g syropu zamknieta zakretka HDPE oraz miarka
polipropylenowa w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Wroctawskie Zaktady Zielarskie ,,Herbapol” SA
50-951 Wroctaw, ul. $w. Mikotaja 65/68

Tel.: +48 7133 57225

Faks: +48 71 37 24 740

E-mail: herbapol@herbapol.pl

W celu uzyskania bardziej szczegdétowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwroci¢ si¢ do
podmiotu odpowiedzialnego tel. 71 321 86 04 wew. 123.

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



