Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Nystatyna VP, 100 000 j.m., tabletki dopochwowe

Nystatinum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby méc ja ponownie przeczytac.

- W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

- Lek ten przepisano §cisle okreslonej osobie. Nie nalezy go przekazywa¢ innym. Lek moze
zaszkodzi¢ innej osobie, nawet jesli objawy jej choroby sa takie same.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki:

Co to jest lek Nystatyna VP i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Nystatyna VP
Jak stosowac lek Nystatyna VP

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac¢ lek Nystatyna VP

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

IZEENC N -

1. Coto jestlek Nystatyna VP i w jakim celu si¢ go stosuje

Nystatyna jest antybiotykiem. Wigze si¢ z ergosterolem - substancjg obecna w btonie komorkowej
grzybow wrazliwych na jej dziatanie, zaburzajac przepuszczalnos¢ tej blony, w wyniku czego
komorka grzyba traci wazne dla jej zycia substancje. W zaleznosci od stgzenia oraz rodzaju
(wrazliwosci) organizmu na ktory oddziatuje, nystatyna wywiera dziatanie grzybostatyczne (hamujace
rozwoj grzybow) lub grzybobojcze.

Do organizméw wrazliwych na dzialanie nystatyny nalezg liczne grzyby i drozdzaki, w tym

Candida spp., Cryptococcus spp., Coccidioides spp., Histoplasma spp., Blastomyces spp. oraz
Aspergillus spp. Dzigki temu dziataniu, lek stosuje si¢ w leczeniu grzybicy pochwy i sromu.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Nystatyna VP

Kiedy nie stosowa¢ leku Nystatyna VP

— jesli pacjent ma uczulenie na nystatyne lub ktoérykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku
(wymienionych w punkcie 6),

— jesli pacjent jest dzieckiem w wieku ponizej 12 lat.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Nystatyna VP nalezy omowic to z lekarzem lub farmaceuta.

Lek przeznaczony jest do stosowania dopochwowego. Nie nalezy przyjmowac go doustnie.
Nie nalezy stosowa¢ wigkszych dawek leku niz zalecone przez lekarza.

Lek Nystatyna VP a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.



Dotychczas nie stwierdzono, by nystatyna wptywata na dziatanie innych lekow, lub by inne leki
wptywaly na jej dziatanie.

Nystatyna VP z jedzeniem, piciem i alkoholem
Lek stosowany jest dopochwowo — mozna go stosowac niezaleznie od positkow.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mieé¢
dziecko, powinna poradzic¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie nalezy stosowac leku w okresie cigzy bez wyraznego zalecenia lekarza.

Nalezy zachowac ostrozno$¢ stosujac lek w okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn
Nystatyna VP nie wplywa na prowadzenie pojazdéw ani obstugiwanie maszyn.

3. Jak stosowaé lek Nystatyna VP

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrocié
si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka:

Pacjentki w wieku od 12 lat:
Nalezy zatozy¢ tabletke gleboko do pochwy. W ciggu doby stosuje sie 1 — 2 tabletki.
Leczenie trwa zwykle 14 dni.

Pacjentki w wieku ponizej 12 lat:
Nie stosowac.

Pacjentki w podesztym wieku, osoby z zaburzeniami czynnosci wagtroby i nerek:
Brak koniecznosci zmiany dawkowania.

Zarowno przed, jak i po podaniu leku nalezy umy¢ rece.

Najlepsze wyniki leczenia grzybicy pochwy i sromu uzyskuje sie, jesli lek Nystatyna VP stosowany
jest o tej samej porze kazdego dnia. Regularne stosowanie zapobiega pomijaniu stosowania leku.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrocic si¢ do lekarza.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Nystatyna VP

Dotychczas nie stwierdzono, by zastosowanie zbyt duzej dawki leku powodowato jakie$ objawy
niepozadane. W przypadku omylkowego lub celowego przyjecia doustnego bardzo duzej ilosci
produktu nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem, ktory podejmie dziatania majgce na celu usunigcie go
z organizmu (prowokowanie wymiotow, ptukanie zotadka, podawanie wegla aktywowanego).

Pominigcie zastosowania leku Nystatyna VP

W przypadku pominigcia kolejnej dawki leku w wyznaczonym czasie nalezy zastosowac lek tak
szybko, jak to jest mozliwe. Jesli jednak zbliza si¢ pora zastosowania nastepnej dawki leku, nalezy
opusci¢ pominietg dawke. Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej
dawki.

Przerwanie stosowania leku Nystatyna VP

Przerwanie stosowania leku Nystatyna VP moze spowodowac¢ nasilenie objawow grzybicy pochwy
i sromu.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwo$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic sie
do lekarza lub farmaceuty.



4. Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Naleza do nich miejscowe objawy podraznienia skdry i blon sluzowych (§wiad, zaczerwienienie).

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna zglaszaé
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych
Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych,

Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.; + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309,

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Nystatyna VP

Przechowywa¢ w lodowce (2°C - 8°C). Przechowywaé w oryginalnym opakowaniu. Nie zamrazaé.
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Nie stosowa¢ leku Nystatyna VP po uplywie terminu wazno$ci zamieszczonego na opakowaniu.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢
farmaceute, jak usunac¢ leki, ktorych sie juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Nystatyna VP
— Substancjg czynna leku jest nystatyna (100 000 j.m. w kazdej tabletce).
— Pozostale sktadniki to: skrobia ryzowa, laktoza jednowodna, etyloceluloza, magnezu stearynian.

Jak wyglada lek Nystatyna VP i co zawiera opakowanie
2 blistry z folii Al + PVC/AI/OPA zawierajace po 5 tabletek, w tekturowym pudetku.

Podmiot odpowiedzialny
Bausch Health Ireland Limited
3013 Lake Drive

Citywest Business Campus
Dublin 24, D24PPT3

Irlandia

Wytworca

ICN Polfa Rzeszow S.A.
ul. Przemystowa 2
35-105 Rzeszow

Data ostatniej aktualizacji ulotki: kwiecien 2025


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

